
Организация  медицинского  обслуживания  и  питания 

          Сохранение и укрепление здоровья детей, физическое воспитание – 

одна из ведущих задач образовательной работы нашего детского 

сада.  Крепкое здоровье, полученное   в дошкольном  возрасте, является 

фундаментом общего развития человека. Педагоги детского сада 

осуществляют физкультурно-оздоровительную работу с детьми в процессе 

проведения подвижных игр; экскурсий и прогулок; оздоровительных   

мероприятий; физкультурных  минуток и динамических пауз; общественно-

полезного труда; организации самостоятельной двигательной деятельности 

детей; проведения совместных мероприятий с родителями. 

         На  основании Лицензии  на  осуществлении  Медицинской 

деятельности, полученной  в   октябре     2015 года,  проводятся   работы  при 

оказании    первичной,  в  том числе  доврачебной,  врачебной и  

специализированной,  медико- санитарной помощи   по  сестринскому  делу  

в педиатрии,  по  медицинским  осмотрам (предварительным  и 

периодическим),   по  проведению  вакцинации  детей  и  сотрудников 

учреждения старшей медицинской  сестрой.  

1.Во  всех  возрастных группах ежедневно проводятся оздоровительные 

мероприятия. 

  В  каждой группе ежедневно  проводятся различные виды гимнастик (в 

течение режимных моментов – утренняя   гимнастика, при организации 

образовательной деятельности, после сна, гигиенических процедурах), 

направленных   на оздоровление детей; 

-осуществлялся  постоянный  контроль  за состоянием и режимом  питания,      

организацией полноценного питания детей 

 -создана необходимая  благоприятная психологическая среда; 

- проводятся  мероприятия по охране труда и безопасности 

жизнедеятельности детей и сотрудников (инструктажи по технике 

безопасности и пожарной безопасности, соблюдению мер по 

предупреждению террористических актов, выполнению  требований 

СаНпина) 

  2. Проводится    консультативная  работа  с   воспитателями:  

- «Соблюдение   режима  дня  в  период  адаптации» (Ст. медсестра); 

-«Инфекционно- распираторные инфекции. Профилактика  и  

предупреждение»  (Ст. медсестра) 

 

3. Музыкально - спортивные  развлечения  для детей:  

-  «Нəүрүз»  (музыкальный    руководитель); 



-  «Раз, два, три» (инструктор по физической культуре) 

- «Сабантуй» (музыкальный    руководитель, воспитатель  по  обучению 

татарскому  языку)  

 

4. Задачи воспитания, развития и формирования здорового ребенка 

невозможно решить в полной мере без активного участия в этом родителей. 

В  связи  с  этим  организована  регулярная   консультационная помощь   для 

родителей  по  темам: 

- «Режим  дня -  залог  здоровья» (Старшая   медсестра); 

- «Это ваңно!»  - готовимся  в  детский  сад  ( педагог-  психолог ) 

-«Профилактика  речевых  нарушений  и стимуляция  речевого  дыхания» 

(учитель- логопед)  

        Работа  с  группами  детей   маладшего  возраста    занимает  особое  

место  в  Детском  саду.   

     Учитывая  возрастной  аспект,   условия  длительного   домашнего 

пребывания,  работа  ведется  в  следующих   направлениях: 

� С детьми: с  целью  адаптации  ребенка  проводится  первоначальное  

знакомство  с  группой,  воспитателями; 

� С   родителями   ребенка:  собеседование  с  заведующей, старшей 

медицинской  сестрой, консультации:  «Что  должен  уметь  ребенок,  

который  идет в  Детский  сад?»;  «Адаптация  ребенка  в  Детском саду» 

«Секреты  счастливого  дома», «Как  надо  вести  себя  родителям  с  

ребенком, когда она  начал  впервые  посещать  детский  сад»,  

рекомендации,  знакомство  с  педагогической  литературой  по   вопросам  

адаптации;   

� С  коллективом  МАДОУ: прямая  взаимосвязь  в  работе  медицинских  и  

педагогических  работников,  обслуживающего  персонала,  педагога-

психолога,  старшего  воспитателя.  

           Для более успешной адаптации детей вновь принятых детей  

проводятся консультации педагога-психолога  с родителями и 

адаптационные занятия с психологом. 

     Важное место в работе с детьми уделялось охране жизни и укреплению 

здоровья детей, профилактике простудных заболеваний.  Дети с 

хроническими заболеваниями, часто болеющие дети (ЧБД) берутся на 

диспансерный учет с последующим проведением оздоровительных 

мероприятий   согласно  индивидуального плана.  На  основании  Лицензии 

на  осуществление медицинской  деятельности   проводится  

профилактическая   вакцинация  здоровых детей по заявлению  родителей 

(законных  представителей),  перед эпидемиологических периодом  грипп-

инфекции.  Осмотр детей специалистами проводится один раз в год, после 

которого вносится коррекция в педагогическую деятельность воспитателей. 



Ежемесячно и ежеквартально проводится анализ заболеваемости.        

Учитывая имеющиеся данные, медико-педагогическим персоналом 

определены  и  реализуются  следующие пути воспитательно-

оздоровительной работы с детьми и  родителями: 

-  пропаганда  о  проведении  специфической  профилактики (вакцинации)   

против  гриппа  и ОРВИ; 

- оценка здоровья ребенка, составление листа здоровья, паспорта здоровья, 

ведение журналов фильтра; 

-  совместные обходы групп старшей медсестрой, врачом, заведующей; 

- охрана и укрепление психо-физического здоровья ребенка; 

- просвещение педагогического коллектива;  

- разработка рекомендаций,  наглядная агитация; 

- воспитание у дошкольников потребности в здоровом образе жизни; 

- поиск  эффективных форм взаимодействия с родителями по вопросам 

охраны   и  укрепления  здоровья детей. 

         Огромное внимание в детском саду уделяется питанию воспитанников, 

так как это является одним из ключевых факторов определяющих качество  

жизни ребенка, его рост, развитие. В детском саду питание организовано в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, требованиями   

департамента  г.Казани.   Работа ведется  по   утвержденному   меню на 10 

дней, которое выдерживается при наличии продуктов, завозимых 

Департаментом по питанию на основе заключенного договора. Вся  работа  

по  организации  питания  проводится  в  соответствии с  установленными  

Департаментом  требованиями, отчетность предоставляется  ежедневно в  

электронной системе  Департамента продовольствия.    

 


